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NHIỄM TRÙNG SƠ SINH

KHOA SƠ SINH

I.  ĐỊNH NGHĨAI.  ĐỊNH NGHĨA

NhiễmNhiễm trùngtrùng sơsơ sinhsinh (NTSS) (NTSS) làlà cáccác bệnhbệnh
nhiễmnhiễm trùngtrùng xảyxảy rara từtừ lúclúc mớimới sinhsinhñếnñến 28 28 
ngàyngày tuổituổi..
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II.  CÁC NGUYÊN NHÂN GÂY II.  CÁC NGUYÊN NHÂN GÂY 
BỆNHBỆNH

•• Qua Qua nhaunhau thaithai..
•• CácCácổ ổ nhiễmnhiễm trùngtrùngở ở tửtử cungcung..
•• Qua Qua cáccác màngmàng vàovào nướcnước ốiối ñếnñến thaithai..
•• ĐườngĐường từtừ âmâmñạoñạo ñếnñến thaithai khikhi tốngtống thaithai rara

ngoàingoài..
•• SauSau khikhi sinhsinh cócó thểthể do do tiếptiếp xúcxúc vớivới cáccác bệnhbệnh lýlý

nhiễmnhiễm trùngtrùngở ở cộngcộngñồngñồngñặcñặc biệtbiệt làlà ở ở môimôi
trườngtrường bệnhbệnh việnviện..

III.  CÁC YẾU TỐ NGUY CƠIII.  CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ

��YếuYếu tốtố nguynguy cơcơ từtừ mẹmẹ::
•• MẹMẹ mắcmắc bệnhbệnh nhiễmnhiễm trùngtrùng trongtrong thờithời kỳkỳ mangmang thaithai..
•• VỡVỡ ốiối sớmsớm trướctrước 12 12 giờgiờ gâygây nhiễmnhiễm trùngtrùngốiối..
•• MẹMẹ sốtsốt trướctrước trongtrong vàvà sausau sinhsinh..
•• ThờiThời giangian chuyểnchuyển dạdạ kéokéo dàidài trêntrên 12 12 giờgiờ, , nhấtnhất làlà trêntrên

18 18 giờgiờ..
•• MẹMẹ bịbị nhiễmnhiễm khuẩnkhuẩn ñườngñường tiếttiết niệuniệu trướctrước sinhsinh màmà

khôngkhôngñiềuñiều trịtrị ñúngñúng..
•• Qua Qua sữasữa mẹmẹ, , chấtchất bàibài tiếttiết..



07/09/2011

3

III.  CÁC YẾU TỐ NGUY CƠIII.  CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ

��YếuYếu tốtố nguynguy cơcơ từtừ con:con:

•• TrẻTrẻ SinhSinh non.non.

•• NhẹNhẹ câncân so so vớivới tuổituổi thaithai..

•• Sang Sang chấnchấn sảnsản khoakhoa..

•• ChỉChỉ sốsố ApgarApgar thấpthấp khikhi sinhsinh ((bìnhbình thườngthường
ApgarApgar 7 7 –– 10ñ 10ñ trongtrong nhữngnhững phútphútñầuñầu).).

III.  CÁC YẾU TỐ NGUY CƠIII.  CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ

��YếuYếu tốtố nguynguy cơcơ từtừ môimôi trườngtrường::
•• LâyLây truyềntruyền trựctrực tiếptiếp hoặchoặc giángián tiếptiếp qua qua mẹmẹ, , thânthân nhânnhân

bệnhbệnh nhinhi, , cáncán bộbộ y y tếtế..
•• DụngDụng cụcụ y y tếtế khôngkhông vôvô khuẩnkhuẩn..
•• CácCác thủthủ thuậtthuật xâmxâm lấnlấn ((ñặtñặt catheter, catheter, nộinội khíkhí quảnquản…).…).
•• KhôngKhông tuântuân thủthủ nguyênnguyên tắctắc vôvô khuẩnkhuẩn..

+   +   KhiKhi dùngdùng vàvà xửxử lílí dụngdụng cụcụ y y tếtế..
+   +   ThựcThực hiệnhiện thủthủ thuậtthuật..
+    +    RửaRửa taytay..
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IV.  LÂM SÀNG CỦA NHIỄM IV.  LÂM SÀNG CỦA NHIỄM 
TRÙNG SƠ SINH:TRÙNG SƠ SINH:

��Nhiễm trùng sơ sinh sớm.Nhiễm trùng sơ sinh sớm.

��Nhiễm trùng sơ sinh muộn.Nhiễm trùng sơ sinh muộn.

NHIỄM TRÙNG SƠ SINH SỚMNHIỄM TRÙNG SƠ SINH SỚM

1.  1.  ĐịnhĐịnh nghĩanghĩa::
NTSS NTSS sớmsớm làlà nhiễmnhiễm trùngtrùng xảyxảy rara trongtrong vòngvòng 7 7 ngàyngày
ñầuñầu sausau sinhsinh. . DạngDạng lâmlâm sàngsàng thườngthường gặpgặp nhấtnhất làlà
nhiễmnhiễm trùngtrùng huyếthuyết..
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NHIỄM TRÙNG SƠ SINH SỚMNHIỄM TRÙNG SƠ SINH SỚM

2.  2.  TriệuTriệu chứngchứng lâmlâm sàngsàng củacủa NTSS NTSS sớmsớm::
-- HôHô hấphấp: : xanhxanh tímtím, , rốirối loạnloạn nhịpnhịp thởthở, , thởthở rênrên, , thởthở nhanhnhanh > 60 > 60 

lầnlần//phútphút + co + co kéokéo, , ngừngngừng thởthở ≥ 20 ≥ 20 giâygiây..
-- Tim Tim mạchmạch: : xanhxanh táitái, , dada nổinổi bôngbông, , nhịpnhịp timtim nhanhnhanh > 160 > 160 

lầnlần//phútphút, , lạnhlạnh ñầuñầu chi, chi, thờithời giangian phụcphục hồihồi màumàu sắcsắc dada kéokéo dàidài
> 3s, > 3s, huyếthuyết ápáp hạhạ..

-- TiêuTiêu hóahóa: : búbú kémkém, , bỏbỏ búbú, , chướngchướng bụngbụng, , nônnôn óiói, , tiêutiêu chảychảy, , dạdạ
dàydàyứ > 2/3 ứ > 2/3 sốsố lượnglượng sữasữa bơmbơm cửcử trướctrước..

-- DaDa vàvà niêmniêm mạcmạc: : dada táitái, , nổinổi bôngbông , , phátphát ban, ban, xuấtxuất huyếthuyết, , 
vàngvàng dada sớmsớm trướctrước 24 24 giờgiờ. . nốtnốt mủmủ, , phùphù nềnề, , cứngcứng bìbì..

NHIỄM TRÙNG SƠ SINH SỚMNHIỄM TRÙNG SƠ SINH SỚM

2.  Triệu chứng lâm sàng của NTSS sớm:2.  Triệu chứng lâm sàng của NTSS sớm:
ــ Thần kinh: tăng hoặc giảm trương lực cơ,  dễ bị Thần kinh: tăng hoặc giảm trương lực cơ,  dễ bị 

kích thích, co giật, thóp phồng, giảm phản xạ, hôn kích thích, co giật, thóp phồng, giảm phản xạ, hôn 
mê.mê.

ــ Huyết học: tử ban, tụ máu dưới da, xuất huyết nhiều Huyết học: tử ban, tụ máu dưới da, xuất huyết nhiều 
nơi, gan lách to.nơi, gan lách to.

ــ Thực thể: ñứng cân hoặc sụt cân. Rối loạn ñiều hòa Thực thể: ñứng cân hoặc sụt cân. Rối loạn ñiều hòa 
thân nhiệt.thân nhiệt.
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NHIỄM TRÙNG SƠ SINH MUỘNNHIỄM TRÙNG SƠ SINH MUỘN

2.  2.  ĐịnhĐịnh nghĩanghĩa::
NTSS NTSS muộnmuộn làlà nhiễmnhiễm trùngtrùng xảyxảy rara sausau ngàyngày thứthứ 7 7 
sausau sinhsinh. . CácCác dạngdạng lâmlâm sàngsàng chínhchính làlà nhiễmnhiễm trùngtrùng
huyếthuyết, , viêmviêm màngmàng nãonão, , nhiễmnhiễm trùngtrùng tạitại chỗchỗ..

NHIỄM TRÙNG SƠ SINH MUỘNNHIỄM TRÙNG SƠ SINH MUỘN

3.3. TriệuTriệu chứngchứng lâmlâm sàngsàng củacủa NTSS NTSS muộnmuộn::
•• NhiễmNhiễm trùngtrùng huyếthuyết: : triệutriệu chứngchứng tươngtương tựtự nhưnhư NTSS.NTSS.

•• ViêmViêm màngmàng nãonão: : cócó thểthể triệutriệu chứngchứng riêngriêng lẻlẻ, , khôngkhông
rõrõ ràngràng..

•• NhiễmNhiễm trùngtrùng dada..

•• NhiễmNhiễm trùngtrùng rốnrốn..

•• NhiễmNhiễm trùngtrùng tiểutiểu..

•• ViêmViêm ruộtruột hoạihoại tửtử..

•• NhiễmNhiễm trùngtrùng niêmniêm mạcmạc..
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V.  CẬN LÂM SÀNGV.  CẬN LÂM SÀNG

��BàBà mẹmẹ::
ــ CấyCấy máumáu, , nướcnước tiểutiểu, , dịchdịch âmâmñạoñạo..
��TrẻTrẻ sơsơ sinhsinh::
ــ CấyCấy máumáu..
ــ CôngCông thứcthức máumáu..
ــ CRP.CRP.
ــ CấyCấy nướcnước tiểutiểu..
ــ SoiSoi phânphân..
ــ Choc Choc dòdò tủytủy sốngsống..
ــ CấyCấy dịchdịch dạdạ dàydày..
ــ CấyCấy mủmủ (ở (ở dada, , rốnrốn).).
ــ CấyCấy nộinội khíkhí quảnquản, catheter., catheter.

V.  CẬN LÂM SÀNG:V.  CẬN LÂM SÀNG:

��NhữngNhững xétxét nghiệmnghiệm hỗhỗ trợtrợ kháckhác::
ــ KhíKhí máumáuñộngñộng mạchmạch..

ــ ChứcChức năngnăng gangan thậnthận..

ــ ChứcChức năngnăng ñôngñông máumáu..

ــ Ion Ion ñồñồ//máumáu, , ñườngñường huyếthuyết..

ــ X X quangquang ngựcngực bụngbụng..

ــ NhómNhóm máumáu..
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CHĂM SÓC

1.   NHẬN ĐỊNH:1.   NHẬN ĐỊNH:

�� HỏiHỏi::
-- HọHọ têntên, , giớigiới tínhtính, , ngàyngày thángtháng nămnăm sinhsinh củacủa bébé, , câncân nặngnặng..

-- HọHọ têntên, , nghềnghề nghiệpnghiệp, , trìnhtrình ñộñộ vănvăn hóahóa củacủa baba mẹmẹ bébé..

-- Thai  Thai  kỳkỳ::

+   +   BéBéñượcñược sinhsinh thườngthường hay hay sinhsinh mổmổ..

+   +   CânCân nặngnặng lúclúc sanhsanh..

+   +   TuổiTuổi thaithai..

+   +   LúcLúc sinhsinh cócó cầncần can can thiệpthiệp gìgì khôngkhông. . 

-- LýLý do do ñếnñến bệnhbệnh việnviện, , ñãñã từngtừng ñiềuñiều trịtrị trướctrước ñóñó chưachưa??

-- CóCó tiềntiền sửsử dịdị ứngứng vớivới thuốcthuốc gìgì khôngkhông? ? ĐãĐã tiêmtiêm ngừangừa chưachưa??
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2.   QUAN SÁT VÀ ĐÁNH GIÁ:2.   QUAN SÁT VÀ ĐÁNH GIÁ:

��QuanQuan sátsát tổngtổng trạngtrạng::

-- VẻVẻ lừlừ ñừñừ, , bứtbứt rứtrứt, , quấyquấy khóckhóc??

-- ThópThóp nhưnhư thếthế nàonào? ? ThópThóp phồngphồng hay hay lõmlõm??

��DaDa::

-- ấmấm, , lạnhlạnh, , cócó nổinổi bôngbông khôngkhông??

-- CóCó vàngvàng khôngkhông??

-- CóCó nổinổi mẩnmẩn ñỏñỏ khôngkhông? ? CóCó mụnmụn mủmủ? ? CóCó xuấtxuất huyếthuyết khôngkhông??

��MắtMắt::

-- CóCóñỏñỏ khôngkhông??

-- CóCó ghènghèn khôngkhông? ? GhènGhèn trắngtrắng hay hay ghènghèn vàngvàng..

2.   QUAN SÁT VÀ ĐÁNH GIÁ:2.   QUAN SÁT VÀ ĐÁNH GIÁ:

��MũiMũi -- thởthở::

-- CóCó phậpphập phồngphồng cánhcánh mũimũi? ? XanhXanh tímtím quanhquanh môimôi??

-- ThởThở cócóñềuñều khôngkhông? ? CóCó rútrút lõmlõm lồnglồng ngựcngực? ? CóCó cơncơn ngưngngưng thởthở??

��RốnRốn: : 

-- ĐãĐã rụngrụng chưachưa? ? CònCòn tươitươi hay hay khôkhô??

-- CóCó hôihôi khôngkhông??

-- DaDa xungxung quanhquanh rốnrốn thếthế nàonào??

��TìnhTình trạngtrạng bụngbụng: : mềmmềm hay hay chướngchướng??

��TiêuTiêu, , tiểutiểu thếthế nàonào? ? SốSố lượnglượng, , màumàu sắcsắc, , tínhtính chấtchất..

��DHST: DHST: mạchmạch, , nhịpnhịp thởthở, , nhiệtnhiệt ñộñộ, SpO, SpO2,2, câncân nặngnặng, , vòngvòngñầuñầu..



07/09/2011

10

3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:

��ĐiềuĐiều dưỡngdưỡng phảiphải chămchăm sócsóc, , theotheo dõidõi sátsát tìnhtình trạngtrạng củacủa bébé, , thựcthực
hiệnhiện ghighi chépchép vàovào phiếuphiếu ñiềuñiều dưỡngdưỡng cụcụ thểthể rõrõ ràngràng::

ــ Tri Tri giácgiác, , mạchmạch, , nhiệtnhiệt ñộñộ, , nhịpnhịp thởthở, SpO, SpO22..

ــ ĂnĂn uốnguống, , tiêutiêu tiểutiểu, , câncân nặngnặng/24 /24 giờgiờ hoặchoặc tùytùy theotheo y y lệnhlệnh..

ــ ThựcThực hiệnhiện 5 5 ñúngñúng trướctrước khikhi thựcthực hiệnhiện thuốcthuốc chocho bệnhbệnh nhinhi..

ــ ThựcThực hiệnhiện nhanhnhanh chóngchóng, , kịpkịp thờithời, , chínhchính xácxác, , cáccác y y lệnhlệnh thuốcthuốc, , 
xétxét nghiệmnghiệm..

3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:

��ĐảmĐảm bảobảo ñiềuñiều kiệnkiện vôvô khuẩnkhuẩn::
-- NhânNhân viênviên phảiphải rửarửa taytay trướctrước vàvà sausau khikhi chămchăm sócsóc BN.BN.
-- ĐảmĐảm bảobảo nguyênnguyên tắctắc vôvô khuẩnkhuẩn khikhi thựcthực hiệnhiện cáccác thủthủ thuậtthuật chocho

BN.BN.
-- CáchCách lyly nhữngnhững BN BN cócó nguynguy cơcơ lâylây nhiễmnhiễm caocao..
-- ThựcThực hiệnhiện ñúngñúng quyquy trìnhtrình kỹkỹ thuậtthuật ĐD ĐD vàvàñúngñúng quyquy trìnhtrình ñốiñối

vớivới BN BN nhiễmnhiễm khẩnkhẩn ñaña khángkháng::
+   +   PhảiPhải mặcmặc áoáo choàngchoàng, , ñộiñội nónnón, , ñeoñeo khẩukhẩu trangtrang ,  ,  mangmang

gănggăng..
+   +   SửSử dụngdụng mâmmâm tiêmtiêm riêngriêng chocho từngtừng BN.BN.
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3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:

��ChămChăm sócsóc vềvề hôhô hấphấp::
-- ĐếmĐếm nhịpnhịp thởthở, , quanquan sátsát kiểukiểu thởthở ((thởthở nhanhnhanh, , thởthở rênrên, , cánhcánh mũimũi

phậpphập phồngphồng, , rútrút lõmlõm lồnglồng ngựcngực?).?).
-- HútHútñàmñàm nhớtnhớt thườngthường xuyênxuyên khikhi cócó tăngtăng tiếttiết..
-- Theo Theo dõidõi sátsát cơncơn ngưngngưng thởthở ((nếunếu cócó). ). GhiGhi nhậnnhận thờithời giangian vàvà

khoảngkhoảng cáchcách củacủa mỗimỗi cơncơn ngưngngưng thởthở. . NếuNếu ngưngngưng thởthở> 20s > 20s 
vàvà//hoặchoặc kèmkèm tímtím táitái cầncần::

+  +  KíchKích thíchthích dada chocho BN BN thởthở lạilại..
+  +  BáoBáo bácbác sĩsĩ vàvà nhanhnhanh chóngchóng thựcthực hiệnhiện y y lệnhlệnh thởthở oxy, oxy, thởthở

NCPAP, NCPAP, cáccác thuốcthuốc, , xétxét nghiệmnghiệm..
+  +  CầnCần phảiphải theotheo dõidõi sátsát sinhsinh hiệuhiệu BN/ monitor.BN/ monitor.

3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:

��ChămChăm sócsóc vềvề dinhdinh dưỡngdưỡng::
��ĐốiĐối vớivới BN BN búbú mẹmẹ::

-- Cho Cho bébé búbú sữasữa mẹmẹ nhiềunhiều lầnlần trongtrong ngàyngày khoảngkhoảng 8 8 lầnlần//ngàyngày..

��ĐốiĐối vớivới BN BN ñượcñược nuôinuôiănăn qua qua sondesonde::

-- PhảiPhải kiểmkiểm tratrañảmñảm bảobảo ốngống sondesonde vàovàoñúngñúng dạdạ dàydày trướctrước khikhi
chochoănăn..

-- ThayThay sondesonde dạdạ dàydày mỗimỗi 5 5 –– 7  7  ngàyngày/ / lầnlần hoặchoặc khikhi dơdơ..

-- Theo Theo dõidõi ghighi nhậnnhận sốsố lượnglượng, , màumàu sắcsắc, , tínhtính chấtchất dịchdịch dạdạ dàydày, , 
dịchdịch nônnôn ((nếunếu cócó).).

-- NếuNếu dịchdịch dạdạ dàydày dơdơ ((cócó màumàu vàngvàng, , xanhxanh hoặchoặc dịchdịch ñụcñục, ứ , ứ nhiềunhiều
(2/3 (2/3 sốsố lượnglượng sữasữa ănăn cửcử trướctrước) ) thìthì chocho BN BN nhịnnhịn ănăn vàvà cầncần phảiphải
báobáo BS BS ñểñể cócó hướnghướng xửxử trítrí chocho BN.BN.
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3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:

��ChămChăm sócsóc vềvề dinhdinh dưỡngdưỡng::
��ĐốiĐối vớivới BN BN ñượcñược nuôinuôiănăn qua qua ñườngñường tĩnhtĩnh mạchmạch::
ــ ThựcThực hiệnhiện ñúngñúng y y lệnhlệnh dịchdịch truyềntruyền củacủa BS.BS.
ــ ĐảmĐảm bảobảo nguyênnguyên tắctắc vôvô khuẩnkhuẩn khikhi tiêmtiêm truyềntruyền..
ــ Theo Theo dõidõi sátsát cáccácñườngñường vein  vein  ngoạingoại biênbiên, , cầncần phátphát hiệnhiện sớmsớm

phùphù nơinơi tiêmtiêmñểñể phòngphòng ngừangừa thoátthoát mạchmạch gâygây hoạihoại tửtử..
ــ NếuNếu ñangñang truyềntruyền dịchdịch BN BN cócó biểubiểu hiệnhiện bấtbất thườngthường cầncần ngưngngưng

ngayngayñườngñường truyềntruyền chocho BN BN thởthở oxy (oxy (nếunếu cócó tímtím táitái) ) vàvà báobáo BS BS 
ngayngay..

3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:

��ĐảmĐảm bảobảo thânthân nhiệtnhiệt BN:BN:
ــ Theo Theo dõidõi thânthân nhiệtnhiệt BN BN vàvàủ ủ ấmấm ((nếunếu cầncần) ) ñềñề phòngphòng hạhạ thânthân

nhiệtnhiệt..
ــ VớiVới nhũngnhũng bébé sanhsanh non non cầncần chocho nằmnằm lồnglồng ấpấp, , nhiệtnhiệt ñộñộ lồnglồng ấpấp

phảiphải ñượcñược ñiềuñiều chỉnhchỉnh phùphù hợphợp vớivới câncân nặngnặng, , thángtháng tuổituổi củacủa bébé..
ــ NhữngNhững BN BN nằmnằm lồnglồng ấpấp khikhi chămchăm sócsóc cầncần lưulưu ý:ý:

+   +   KiểmKiểm tratra nhiệtnhiệt ñộñộ, , ñộñộ ẩmẩm củacủa lồnglồng ấpấp vàvà thânthân nhiệtnhiệt củacủa
BN BN thườngthường xuyênxuyên..

+   +   ĐiềuĐiều chỉnhchỉnh ngayngay thôngthông sốsố nếunếu cócó tíntín hiệuhiệu báobáoñộngñộng..
+   Theo +   Theo dõidõi dấudấu hiệuhiệu mấtmất nướcnước củacủa BN.BN.
+   +   NếuNếu thấythấy bébéñỏñỏ dada, , sốtsốt, , lạnhlạnh, , nổinổi bôngbông tímtím cầncần kiểmkiểm tratra lạilại

nhiệtnhiệt ñộñộ lồnglồng ấpấp xemxemñãñã thíchthích hợphợp chưachưa..
+   +   KiểmKiểm tratrañảmñảm bảobảo mựcmực nướcnước cấtcất trongtrong bộbộ phậnphận làmlàmẩmẩm..
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3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:3.  CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI:

��VệVệ sinhsinh cácá nhânnhân::

-- TắmTắm BN BN hằnghằng ngàyngày, , cầncần ủ ủ ấmấm chocho BN BN ñểñể ñềñề phòngphòng hạhạ thânthân
nhiệtnhiệt..

-- ChămChăm sócsóc: : MắtMắt, tai, , tai, mũimũi, , miệngmiệng..

-- ChămChăm sócsóc rốnrốn hằnghằng ngàyngày bằngbằng Eosin 1%.Eosin 1%.

-- ChămChăm sócsóc dada chocho BN BN bằngbằng xanhxanh methylenmethylen..

4.   GIÁO DỤC SỨC KHỎE4.   GIÁO DỤC SỨC KHỎE

��Lúc nằm viện:Lúc nằm viện:
ــ Hướng dẫn TNBN chấp hành tốt nội qui của BV  khoa phòng.Hướng dẫn TNBN chấp hành tốt nội qui của BV  khoa phòng.

ــ Khuyến khích ñộng viên TN cùng hợp tác với nhân viên y tế Khuyến khích ñộng viên TN cùng hợp tác với nhân viên y tế 
trong việc ñiều trị và chăm sóc bé.trong việc ñiều trị và chăm sóc bé.

ــ Hướng dẫn và giải thích thắc mắc của TNBN trong phạm vi Hướng dẫn và giải thích thắc mắc của TNBN trong phạm vi 
cho phép.cho phép.

ــ Hướng dẫn bà mẹ cho bé bú ñúng cách.Hướng dẫn bà mẹ cho bé bú ñúng cách.

ــ Hướng dẫn bà mẹ giữ vệ sinh cho mẹ và bé ñể tránh nhiễm Hướng dẫn bà mẹ giữ vệ sinh cho mẹ và bé ñể tránh nhiễm 
trùng (da, rốn, nơi tiêm chích).trùng (da, rốn, nơi tiêm chích).



07/09/2011

14

4.   GIÁO DỤC SỨC KHỎE4.   GIÁO DỤC SỨC KHỎE

��Khi xuất viện:Khi xuất viện:
ــ Hướng dẫn bà mẹ cách sử dụng thuốc tại nhà cho bé.Hướng dẫn bà mẹ cách sử dụng thuốc tại nhà cho bé.

ــ Hướng dẫn bà mẹ cách cho bé bú, chế ñộ dinh dưỡng cho bé.Hướng dẫn bà mẹ cách cho bé bú, chế ñộ dinh dưỡng cho bé.

ــ Khuyến khích bà mẹ tiêm chủng ñầy ñủ cho bé theo lịch tiêm Khuyến khích bà mẹ tiêm chủng ñầy ñủ cho bé theo lịch tiêm 
chủng mở rộng.chủng mở rộng.

ــ Tránh tập tục làm ảnh hưởng ñến mẹ và bé: nằm than, kiêng Tránh tập tục làm ảnh hưởng ñến mẹ và bé: nằm than, kiêng 
ăn.ăn.

ــ Dặn bà mẹ ñưa bé ñi tái khám ñúng hẹn.Dặn bà mẹ ñưa bé ñi tái khám ñúng hẹn.

ــ Đưa bé ñi khám ngay khi bé có 1 trong các dấu hiệu sau: khó Đưa bé ñi khám ngay khi bé có 1 trong các dấu hiệu sau: khó 
thở, co giật, sốt, hạ thân nhiệt, tiêu chảy, tiêu máu, bú khó, thở, co giật, sốt, hạ thân nhiệt, tiêu chảy, tiêu máu, bú khó, 
không bú ñược, vàng da, da mủ, rốn mủ. không bú ñược, vàng da, da mủ, rốn mủ. 

Xin chân thành cám ơn!


